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Portul ŞŁranului c©mpulungean 
 

 ĊmbrŁcŁmintea bŁrbatului e urmŁtoarea: ´n cap, vara, pŁlŁrie, de obicei 

neagrŁ, iar iarna, cŁciulŁ de miel, tot neagrŁ. CŁmaĸa e de in sau c©nepŁ, de bumbac 

ĸi aŞ©ĸoarŁ lungŁ p©nŁ deasupra genunchilor ĸi cu m©neci largi. Nici cŁmaĸa de 

sŁrbŁtoare nu e cusutŁ cu motive, ci doar av©nd pe margini ĂgŁureleñ. CŁmaĸa are 

guler(ciupag). 

 Ċn picioare poartŁ izmene ĸi iŞari, nu largi, dar nici prea str©nĸi pe picior. 

Deasupra poartŁ o bondiŞŁ(cojocel fŁrŁ m©neci), lungŁ p©nŁ la br©u, cea de 

sŁrbŁtoare fiind ´mpodobitŁ cu cusŁturi de flori ĸi motive naŞionale, iar pe margini 

av©nd un br©u de blanŁ neagrŁ, de mieluŞ, numit Ăprimñ. 

 Ċn vreme de ploaie sau pe timp mai rŁcoros poartŁ sumanul, care e negru ĸi 

tot de lungimea cŁmŁĸii. Acesta este fŁcut din pŁnurŁ(stofŁ) de l©nŁ. Trebuie sŁ 

amintim aici cŁ aceastŁ hainŁ, sumanul, a fost haina de cinste a ŞŁranului muntean. 

La serbŁri sau alte evenimente mari, munteanul apŁrea ´n suman ĸi nu-l lepŁda, 

oric©t de cald ar fi fost. De ´nt©mpina un oaspe de seamŁ, tot ´n suman ´l ´nt©mpina. 

 Iarna, poartŁ unii ĸi cojoc. Acesta este p©nŁ la br©u de lung. Sunt unii bŁtr©ni 

cari au cojoace lungi, aproape c©t sumanele. Iarna, mai poartŁ ŞŁranii peste izmene 

ĸi cioareci(berneveci), confecŞionaŞi din pŁnurŁ de l©nŁ albŁ ĸi care sunt cŁlduroĸi ĸi 

trainici.  

 Ca ´ncŁlŞŁminte se servesc de ghete ĸi opinci. Acestea din urmŁ au rŁmas ´ncŁ 

´n mare cinste la ŞŁranii-orŁĸeni de aici, deoarece aproape toŞi le poartŁ. Sunt legate 

cu aŞŁ de pŁr de cal(neagrŁ), iar capŁtul aŞei e ´nv©rtit pe l©ngŁ picior(pe la glezne) ĸi 

pe deasupra iŞarilor sau cioarecilor, ´ntr-o lŁŞime de zece centimetri. Tinerii mai 

poartŁ ĸi cizme, negre sau galbene, cu tureatca v©rtoasŁ ĸi vŁcsuitŁ. 

 Acum sŁ vedem cum e femeia ´mbrŁcatŁ ! Ċn cap femeile mŁritate poartŁ 

tulpane, multe ´nsŁ ĸi zŁbrenece(ĸtergare). CŁ s-a putut menŞine acest din urmŁ port, 

este a se atribui strŁduinŞei preotului George LuŞia. Cu dispariŞia acestui preot 

´ncepe a dispŁrea ĸi aceastŁ veche ĸi curatŁ ´mbrŁcŁminte a capului. 

 Fetele umblŁ vara cu capul gol, iarna ´nsŁ se ´mbrobodesc cu tulpane(cŁrpe). 

 CŁmŁĸile femeilor sunt toate ´mpodobite cu motive naŞionale, cusute cu 

mŁtasŁ. Partea de la br©u ´n jos a corpului e ´nvŁlitŁ ´n catrinŞŁ(priĸitoare). BondiŞa 

e ca ĸi la bŁrbaŞi, asemenea sumanul ĸi cojocelul. ĊncŁlŞŁmintea la fel. C©nd sunt 

´ncŁlŞate cu ghete sau pantofi, poartŁ ciorapi cumpŁraŞi din prŁvŁlie. Ciorapii la 

opinci sunt confecŞionaŞi ´n casŁ. 

 DacŁ am ´ntreba cum a fost ´mbrŁcat ŞŁranul de aici, cu 50-60 ani ´n urmŁ, 

atunci ni s-ar spune cŁ aproape toŞi bŁrbaŞii purtau plete ca ĸi ķtefan cel Mare, iar 

mulŞi dintre bŁtr©ni aveau barbŁ. Ċn cap cei mai mulŞi purtau vara ĸi iarna 

comŁnacul, un fel de potcap fŁcut din pŁnurŁ de suman negru. Iarna mai ales, 

purtau ĸi cuĸmŁ cu urechi. Aceste urechi erau lŁsate pe vreme de viscol ´n jos ĸi 

legate sub bŁrbie. 

 BondiŞa era simplŁ, miŞoasŁ pe margini ĸi mult mai lungŁ dec©t cea de azi. 

AfarŁ de bondiŞŁ se purta Ăpieptarulñ, un cojoc fŁrŁ m©neci, lung p©nŁ la genunchi. 
 Cioarecii erau largi ĸi mai lungi, aĸa cŁ stŁteau ´ncreŞiŞi pe picior. Opinca era 

´ncŁlŞŁmintea generalŁ. Totuĸi purtau unii, la zile mari, cizme cu tureatca moale ĸi 
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´ntoarsŁ, iar flŁcŁii din familii mai bune purtau cizme policeĸti, la ´ncreŞiturŁ ´n 

formŁ de harmonicŁ. 

 ĂPrimulñ de bondiŞŁ ĸi pieptar era de blanŁ de dihor, bine´nŞeles la bogŁtaĸi. 

 Femeile chiaburilor purtau la zile mari cizmuliŞe roĸii. Motivele naŞionale de 

pe cŁmŁĸi mai erau ´mpodobite ĸi cu fluturi argintii sau aurii. Toate femeile pe 

atunci purtau zŁbrenece. 

 Aproape toate articolele acestea de ´mbrŁcŁminte sunt confecŞionate de 

gospodinŁ ´n casŁ. Sunt cumpŁrate ghetele, tulpanele, cuĸmele, ciorapii, bumbacul, 

aŞ©ĸoara ĸi cureaua-cingŁtoare. 

 Azi, plete nu poartŁ nimeni, afarŁ de puŞini bŁtr©ni. Tinerii sunt toŞi tunĸi. 

BarbŁ foarte puŞini mai poartŁ. 

 Fetele poartŁ coadŁ lungŁ pe spate, sunt multe ´nsŁ care ´ĸi modeleazŁ pŁrul 

dupŁ modŁ.       

                       

Caracteristica moralŁ ĸi tipul psihologic al ŞŁranului din C©mpulung 
 

 Sunt oameni veseli ĸi buni, muncitori, harnici, mai ales pe proprietatea lor. 

Str©ngŁtori, mulŞi ï cinstiŞi, dar ĸi ´nclinaŞi spre furt. FurŁ fŁrŁ jenŁ lucruri mici, 

Şin©nd aceasta de bravurŁ. 

 Bl©nzi, dar ĸi foarte simŞitori, iar la beŞie se aprind ĸi sunt gata de ceartŁ ĸi 

bŁtaie. Asta la c©rciume, nunŞi, hore. Pentru nemica se simt ofensaŞi at©t flŁcŁii, c©t 

ĸi cei cŁsŁtoriŞi. Nu aĸa era ´nainte cu 50 de ani, c©nd aproape nu-i vedeai cert©ndu-

se. Doar ´n Ăt©lcuriñ ́ĸi aruncau unul altuia c©te o vorbŁ, iar la horŁ, ´n ĂstrigŁturiñ.  

Vechile obiceiuri de cinste  ĸi moralitate ´n casa ŞŁranului rom©n numai ´n puŞine 

cazuri se mai pŁstrazŁ. Tinerii fumeazŁ ´naintea pŁrinŞilor, nu le mai sŁrutŁ m©na, 

nu fac rugŁciunile seara ĸi dimineaŞa. 

N-am putea ´nsŁ spune cŁ purtarea bŁrbaŞilor ´n casŁ cu femeile ĸi copii ar fi 

barbarŁ. DimpotrivŁ, tot mai gŁsim multŁ dragoste ĸi interes pentru un trai bun. 

 Cinstea afarŁ din casŁ, ´n afaceri ĸi treburi, ´ncŁ a slŁbit, de c©nd mai ales cu 

luptele dintre partidele politice. 

 PuŞini mai respectŁ Şinerea cuv©ntului. 

Eusebie Mercheĸ ï 1936 
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Ċn acest numŁr: Simion Tudurean (II) 

   Balada C©mpulungului 
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C©mpulungul ï spun bŁtr©nii ï  

Nu a fost cum este azi. 

Cronicile-s mŁrturii: 

Numai pietre, numai brazi. 

 

Colonade, vŁgŁuni... Erau 

Piscuri mari de st©ncŁ. 

Trei bŁrbaŞi abia puteau 

Singuri bradul sŁ-l cuprindŁ. 

 

Multe fapte minunate 

Ce natura-nfŁptuit: 

Dealul Bodea ĸi Cocoara 

Printr -o st©ncŁ le-a unit. 

 

Din RarŁul cel bŁtr©n 

C©tŁ apŁ izvorea 

Ċn cea st©ncŁ uriaĸŁ 

ToatŁ apa se oprea. 

 

Ċntr-o grotŁ-n piatrŁ surŁ 

Groaznic ĸarpe se gŁsea 

Ce-nghiŞea de prin-prejuru -i 

Ori pe cine ´nt©lnea. 

 

De-auzea din depŁrtare 

Vreun cioban cu turma lui, 

Se pornea pe datŁ fiara 

Prin pustiul codrului.  

 

Ajung©nd acolo, monstrul 

FŁlcile ´ĸi deschidea 

ķi-nghiŞea oi, c©ini ĸi oameni 

ķi-napoi spre loc pornea. 
 

 

Trist -a fost soarta Moldovei... 

Zile, luni ĸi ani de-a r©ndul 

ķarpele acela groaznic 

BŁga spaimŁ-n tot pŁm©ntul. 

 

Se duceau ŞŁrani la curte, 

ToŞi cu feŞele plecate, 

ķi-l rugau pe domnitorul 

SŁ se-ndure ĸi sŁ-i scape 

De-acea fiarŁ rea, spurcatŁ, 

CŁ nu-i casŁ sau colibŁ 

SŁ nu fie atacatŁ. 

 

Nu mai stete domnitorul 

Nici o clipŁ-a se g©ndi; 

A dat veste-n tot Şinutul: 

ĂCine, oare, s-ar gŁsi. 

Ca sŁ plece, sŁ rŁpunŁ 

Fiara cruntŁ ĸi spurcatŁ, 

DacŁ-i va aduce capul, 

Va avea mare rŁsplatŁ !ñ 

 

Merse vestea ca un fulger, 

Din sat p©nŁ la oraĸ... 

Auzi de-aceastŁ veste 

ķi-un voinic puĸcŁriaĸ 

Care ani ĸi ani de-a r©ndul 

Haiducise-n vŁi ĸi munŞi, 

Lu©nd bani de la bogaŞi 

ķi-ajut©nd pe cei neavuŞi. 

 

ŀst haiduc, HŁlŁuceanu, 

Nu ĸtia ce-nseamnŁ frica; 

Patru, cinci vŁtafi cŁlare 

Pentru el erau nimica. 

 

Boierimea, c©nd vŁzut-a 

CŁ mereu e atacatŁ, 

FŁcu jalbŁ la Suceva, 

SŁ ´i dea ceva armatŁ, 

Ca sŁ prindŁ pe haiducul 

Ce-o prŁdase ne-ncetat 
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ķi voiau cu toŞi sŁ-l vadŁ 

Sus, pe cracŁ, at©rnat. 

 

Domnitorul c©nd aude 

De-acel haiduc, neliniĸtit 

A dat straĸnicŁ poruncŁ: 

SŁ fie prins, legat ĸi pedepsit. 

 

Aĸadar, pleacŁ oĸtirea 

Sub comanda lui Horiuc; 

CercetarŁ toatŁ Ciurla, 

Iar apoi ´n Gicovan. 

 

ķi deodatŁ, toŞi zŁrirŁ 

Spre apus un foc avan; 

Se-ndreptarŁ ´ntr-acolo, 

Ca sŁ vadŁ ce o fi... 

ĊnsŁ, vai, era haiducul 

Ce prinsese-a aŞipi. 

 

ķi sŁri, atunci oĸtirea, 

C©nd porunca i s-a dat... 

C©t ai bate-o datŁ-n palme, 

A fost, tot, butuc legat. 

Ċntorc©ndu-se la curte, 

ToŞi cu inima-mpŁcatŁ, 

CŁ au dus la-ndeplinire 

Sarcina ce le-a fost datŁ. 

 

Boierimea, c©nd vŁzut-a 

CŁ haiducu-a fost adus, 

Ċncepu sŁ strige ĸtraĸnic: 

ĂSŁ-l vedem pe cracŁ sus !ñ 

 

Domnitorul se g©ndeĸte 

ķi priveĸte la-adunare: 

ĂDeocamdatŁ ´l mai Şinem, 

Ca sŁ stea la ´nchisoare 

ķi sŁ scoatem tot dintr-´nsul: 

Ce-o fŁcut, c©t o prŁdat, 

Iar din toatŁ prŁdŁciunea, 

Unde-o dus ĸi cui o dat ?ñ 

 

StŁ acum HŁlŁuceanu 

Ċntre gratii, la rŁcoare, 

Iar din douŁ-n douŁ zile 

Ċl scoteau la cercetare. 

 

 

Ċntre timp, haiducu-aude 

De-acel ĸarpe foarte mare, 

Despre premiul ce se puse 

Pentru-asemenea-ncercare. 

 

A cerut HŁlŁuceanu 

Scos sŁ fie din ´nchisoare, 

Ca sŁ plece, sŁ se lupte 

Cu-acea fiarŁ-ngrozitoare. 

 

Domnitorul dŁ-ascultare 

Cererii haiducului;  

Dar sŁ jure c-o sŁ lase 

Calea neagrŁ-a codrului. 

 

Ċi jurŁ HŁlŁuceanu 

CŁ de va scŁpa cu bine, 

Se va stabili-n pustiuri;  

FŁrô sŁ tulbure pe nimeni. 

 

Ċnvoiala e fŁcutŁ 

ķi haiducu-i liberat... 

A cerut, apoi, sŁ-i facŁ 

Arme grele, de luptat. 

Mai ´nt©i ceru sŁ-i facŁ 

Un topor greu, oŞelit, 

ķapte capuri de rŁĸinŁ 

ķi-un cojoc tot pironit. 

 

Apoi a plecat spre st©ncŁ, 

PregŁtit, bine-narmat 

ķi s-opri ´n v©rful Bodei, 

Gata, gata de atac. 

 

St©nd aĸa vreo orŁ, douŁ, 

Tot privind cŁtre stihii, 

Se porni sŁ strige-ntruna, 

C©nd spre st©nci, c©nd spre tŁrii. 

 

Crunta fiarŁ, c©nd aude 

Glas de om aĸa de-aproape, 

Sare ĸi se-ncinge-o luptŁ 

Pe viaŞŁ ĸi pe moarte. 

 

Dar haiducu-i tot aruncŁ, 

R©nd pe r©nd, rŁĸina toatŁ, 

P©nŁ ce vŁzu dihania 
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N-a mai stat HŁlŁuceanu 

Timpu-a-ĸi pierde de pomanŁ, 

Ci porni sŁ-ĸi facŁ casŁ 

Ċntr-a codrului poianŁ. 

 

Ċn c©mpia ´nverzitŁ, 

Din mijlocul codrului;  

Prima casŁ-n C©mpulung 

Fost-a a haiducului. 
 

DupŁ ce-ĸi fŁcu o casŁ, 

HotŁr´ sŁ se ´nsoare... 

PlecŁ sŁ-ĸi cate mireasŁ 

Tot pe-a codrului cŁrare. 

 

Tot merg©nd prin codru-ntruna, 

Ċntr-un sŁtiĸor ajunge; 

Se-ndreaptŁ spre-un han din cale, 

Ca sŁ-i dea ceva, sŁ-mbuce. 

 

DupŁ ce se ospŁtŁ, 

La hangiu pune-o-ntrebare: 

De n-ar ĸti cumva vreo fatŁ, 

CŁci el vrea sŁ se ´nsoare. 

 

StŁ hangiul, se g©ndeĸte 

ķi-i rŁspunde cu m©ndrie: 

ï M©ine-n sat doar horŁ este, 

Fetele toate-au sŁ vie !... 

 

StŁ a doua zi haiducul 

ķi privea fetele toate: 

Cum vorbesc, care cum joacŁ 

ķi-apoi cum sunt ´mbrŁcate. 

 

Ċĸi alege dintre toate 

Una, dupŁ placul lui, 

Se repede ĸi-o ia-n spate 

ķi-ĸi ia calea codrului. 

 

ToŞi sŁtenii, dupŁ d©nsul, 

AlergarŁ sŁ-i ia fata. 

Dar haiducul aĸa fuge, 

De nu-l prinzi nici cu sŁgeata. 
 

Tot fugea HŁlŁuceanu, 

De sŁteni se-ndepŁrteazŁ, 
 
 
 

CŁ-i cu gura ´ncleĸtatŁ. 

 

C©nd vede HŁlŁuceanu 

CŁ bestia-i ´nĸelatŁ, 

Sare iute ca un fulger 

ķi-i ia capul dintr -o datŁ. 

 

DŁ haiducul cu toporul, 

Din balaur sar bucŁŞi; 

Corbilor  ĸi ciorilor 

Le ureazŁ ĂBun ospŁŞ !ñ 

 

Lu©nd capul de la ĸarpe, 

Ċnspre curte a pornit 

SŁ-ĸi c©ĸtige libertatea, 

Cum cu Domnuô s-a-nvoit. 

 

Domnitorul c©nd vŁzut-a 

Capul la haiduc ´n spate, 

Ċi iertŁ toatŁ greĸeala 

ķi ´i dete libertate. 

 

ķi i-a mai dat ca rŁsplatŁ 

Ca sŁ fie el stŁp©n 

Peste locul ce-l scŁpase 

De-acel ĸarpe rŁu, hain. 

 

Se-nchinŁ HŁlŁuceanu 

Domnitorului ´n faŞŁ 

ķi plecŁ sŁ ĸadŁ-n codru, 

SŁ ´nceap-o nouŁ viaŞŁ. 

 

StrŁbŁt©nd codru-nainte, 

FŁrô de drum, fŁrô de cŁrare, 

Nimeri ´ntr-o poianŁ, 

Ziua, ´n amiaza mare. 

 

C©nd vŁzu m©ndra poianŁ, 

MulŞumit oftŁ prelung, 

Iar, umbl©nd prin d©nsa, zise: 

ĂCe poianŁ !... Ce c©mp lung !...ñ 

 

C©mpulung i-a zis haiducul 

La poiana din pustiu, 

C©mpulung i-au spus cu toŞii 

De atunci din tatŁ-n fiu. 
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Fata-l roagŁ sŁ-i dea drumul, 

CŁ ea singurŁ-l urmeazŁ. 

 

C©nd i-aude m©ndra-i voce, 

De drag, neput©nd s-o ŞinŁ, 

El o lasŁ jos din spate, 

O ia-n braŞe ĸi-o alinŁ. 

 

Ea atunci ´i mulŞumeĸte, 

C-a scŁpat-o de necaz; 

FŁrô sŁ vrea, ´ĸi scapŁ fata 

ķir de lacrimi pe obraz. 

 

O ´ntreabŁ-atunci haiducul: 

ï De la ce te-am scŁpat, fatŁ? 

Eu credeam sŁ fii de mine 

Veĸnic numai supŁratŁ... 

 

Ea atunci ´i povesteĸte: 

ï Uite ce, voinice dragŁ, 

DacŁ nu mŁ luai cu tine, 

SlugŁream viaŞa ´ntreagŁ ! 

 

C©nd pe lumea m-am trezit, 

N-am ĸtiut de mamŁ, 

Tata-n luptŁ o murit 

ķi-am rŁmas orfanŁ. 

 

Doiĸpe ani c©nd am avut, 

Am intrat argatŁ 

La o curte boiereascŁ, 

FŁrŁ sŁ vorbim de platŁ. 

 

 

ķapte ani am slugŁrit 

Zi de zi, fŁrô de-ncetare, 

Nu tu haine, nu tu platŁ, 

Totul numai pe m©ncare ! 

 

Ċntr-o zi stŁp©nei 

I-am zis hotŁr©t: 

ï SŁ-mi plŁteĸti, coniŞŁ, 

Pe c©t am slujit ! 

 

C©nd aude doamna 

CŁ-i vorba de platŁ, 

CheamŁ servitorii 

ķi doar mŁ aratŁ. 

 

Ei atunci mŁ-nĸfacŁ 

Str©ns de subsuoarŁ, 

Dintr -un vŁnt mŁ scoate 

Pe poartŁ, afarŁ. 

 

SingurŁ, pe drumuri, 

Trei zile am umblat, 

P©nô intrat -ai la hanul 

De unde m-ai luat !... 

 

Tot merg©nd, de vorbŁ-ajunse 

Ċntr-a codrului poianŁ... 

O pofteĸte-apoi ´n casŁ 

Pe m©ndruŞa fetiĸcanŁ... 

 

DupŁ ani ĸi ani de zile 

S-au ´ntors din nou ´n sat, 

Rudele mai nevoiaĸe 

Toate-n codru le-a luat. 

 

S-au pornit cu toŞi la muncŁ 

ķi-ĸi fŁcurŁ-un sŁtiĸor... 

PŁsŁrile c©ntau voioase, 

C©nd priveau spre munca lor. 

Simion Tudurean  

absolvent ï 1943 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Elevii ĸcolii noastre la Centrul "VisŁtorii" din Fundu Moldovei 
 

Elevii de la ķcoala ñGeorge Voevidcaò din C©mpulung Moldovenesc, 

´mpreunŁ cu parohia Capu Satului, au derulat duminicŁ, 9 martie 2014, activitatea 

"De la P©inea noastrŁ cea spre fiinŞŁ la p©inea noastrŁ cea de toate zilele". Cei 30 de 

copii au participat la Sf©nta Liturghie ´n Biserica "Izvorul TŁmŁduirii" a parohiei 

Capu Satului, ´n cadrul cŁreia s-au ´mpŁrtŁĸit cu Trupul ĸi S©ngele M©ntuitorului 

Hristos. PŁrintele Constantin Norocel, preot ´n parohia Capu Satului, a subliniat 

importanŞa ajutorŁrii celor nevoiaĸi. "Ċn cadrul acestui concurs, copiii noĸtri au 

adus o bucurie prin bunŁvoinŞa dumneavoastrŁ de a fi receptivi la acŞiunile lor.  

 Fondurile care s-au str©ns au fost direcŞionate cŁtre cei 32 de copii din centrul 

de plasament de la Fundu Moldovei. DupŁ ce s-au ´mpŁrtŁĸit cu Trupul ĸi S©ngele 

M©ntuitorului Hristos, copiii vŁ vor oferi sfinŞiĸori fŁcuŞi prin jertfa ĸi osteneala 

lor", a spus pr. Constantin Norocel. ToŞi credincioĸii prezenŞi la Sf©nta Liturghie au 

primit la final c©te un sfinŞiĸor din partea copiilor. La r©ndul lor, oamenii au donat 

sume de bani pentru susŞinerea activitŁŞilor filantropice din cadrul proiectului 

"Suflet pentru suflet de copil".  

 

 

 

"Orice ajutor este binevenit pentru noi"  

 

 
 

ķcoala ñGeorge Voevidcaò din C©mpulung Moldovenesc are un parteneriat 

de mai mulŞi ani cu Centrul de Plasament "VisŁtorii" din Fundu Moldovei. Astfel, 

copiii ĸi tinerii centrului s-au numŁrat printre beneficiarii proiectului "Suflet pentru 

suflet de copil".          

 "Ne-am g©ndit la aceĸti copii care nu se bucurŁ de casa ĸi familia lor ĸi care 

au nevoie de sprijin din exterior. Fondurile de care dispune centrul sunt foarte mici. 

Atunci c©nd am desfŁĸurat o activitate, am fost primiŞi cu multŁ bucurie de 

personalul centrului ĸi de beneficiarii acestuia", a declarat prof. de religie Marcela 

Norocel.   

Elevii ķcolii ñGeorge Voevidcaò, ´mpreunŁ cu pŁrintele Constantin Norocel ĸi 

cu un grup de pŁrinŞi ai copiilor, au ajuns duminicŁ ´n jurul pr©nzului la centrul de 

plasament din Fundu Moldovei. Copiii din centru au servit o masŁ caldŁ ĸi au primit 

daruri cumpŁrate din fondurile str©nse ´n cadrul proiectului "Suflet pentru suflet de 

copil".            

 Ċn acelaĸi timp, pŁrintele Constantin Norocel a adresat un cuv©nt de folos 

duhovnicesc ´n care a ´ndemnat tinerii sŁ pŁstreze dreapta credinŞŁ ortodoxŁ. 

GraŞiela Tonegari, directorul centrului de plasament, a apreciat ajutorul pe care 

Biserica ´l oferŁ de mai bine de doi ani copiilor. "Centrul nostru primeĸte finanŞare 

de la bugetul de stat, ´nsŁ fondurile sunt limitate. Orice ajutor este binevenit pentru 

noi. Un alt avantaj al parteneriatului cu Biserica este acela cŁ tinerii ĸi copiii 

socializeazŁ ´ntre ei. Nu este prima datŁ c©nd elevii de la çGeorge Voevidcaè servesc 

masa cu beneficiarii noĸtri", a amintit GraŞiela Tonegari. 
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Sprijin din partea Bisericii ĸi a sponsorilor 
 

 

Proiectul de educaŞie misionar-filantropicŁ "Suflet pentru suflet de copil" este 

implementat ´n perioada februarie-martie 2014 de parohia "Naĸterea Maicii 

Domnului" din C©mpulung Moldovenesc, de pr. Constantin Norocel ĸi de prof. 

Marcela Norocel, de la ķcoala ñGeorge Voevidcaò. Grupa de catehezŁ implicatŁ ´n 

activitŁŞile proiectului este formatŁ din 30 de elevi cu v©rste cuprinse ´ntre 8 Ἠi 15 ani.

 Beneficiarii proiectului sunt copiii ĸi tinerii Centrului de Plasament 

"VisŁtorii" din Fundu Moldovei, judeŞul Suceava, precum ĸi familiile cu posibilitŁŞi 

materiale reduse din parohia Capu Satului. "Ne bucurŁm de sprijinul preoŞilor 

slujitori din parohia Capu Satului ĸi din parohia çSf©ntul Nicolaeè din C©mpulung 

Moldovenesc. Ċn acelaĸi timp, sunt alŁturi de noi elevii ķcolii çGeorge Voevidcaè, 

angajaŞii mai multor instituŞii, enoriaĸii parohiilor amintite, colegii profesori, 

AsociaŞia FrŁŞia OrtodoxŁ çSfinŞii Apostoli Andrei ĸi Filipè din C©mpulung 

Moldovenesc, precum ĸi firmele S.C. Salva SRL, SC Litu Prodcom SRL, Alboi 

ķandru Verginica - ´ntreprindere individualŁ, La Baciu, Camping FŁget SRL ĸi 

Restaurant çSalon Medievalè din C©mpulung Moldovenesc", a spus prof. de religie 

Marcela Norocel.   

 

 

 

 

 

 

     
     
 

 
 

Postul ï urcuĸ spre Ċnviere 
 

             Ne aflŁm la ´nceputul primŁverii calendaristice ĸi a celei duhovniceĸti,vremea 

´nnoirii spirituale, Sf©ntul ĸi Marele Post al Paĸtilor.  

Postul Mare este unul din cele mai frumoase rŁstimpuri liturgice ale anului 

bisericesc, ´n care suntem chemaŞi la pocŁinŞŁ ĸi postire intensŁ, adicŁ la curŁŞirea 

sufleteascŁ (mŁrturisirea pŁcatelor ´n Spovedanie, precum ĸi ´ntŁrirea g©ndului de a 

ne ´ndrepta viaŞa) ĸi la nevoinŞŁ trupeascŁ ĸi sufleteascŁ (abstinenŞŁ de la alimente de 

origine animalŁ - carne, ouŁ ĸi lactate - , dar ĸi de la pŁcat ĸi de la rŁutate; ´nmulŞirea 

rugŁciunii ĸi a faptelor bune). Prin post trebuie sŁ se realizeze schimbarea 

conŞinutului pŁcŁtos al vieŞii noastre ´n dorinŞa permanentŁ de a-L face pe Dumnezeu 

sŁ vinŁ ´n inima noastrŁ. Noi, creĸtinii postim pentru cŁ iubim pe Dumnezeu din 

ceruri, DŁruitorul vieŞii veĸnice, mai mult dec©t darurile materiale trecŁtoare, dupŁ 

cum frumos afirma Prea Fericitul PŁrinte Patriarh Daniel, ´ntr- una din cuv©ntŁrile 

sale.  

Postul trebuie sŁ fie ĸi o veĸtejire temporarŁ a trupului cu scopul de a fi mai 

uĸor orientat cŁtre Cer. ĊmpuŞinarea bucatelor, calitativ ĸi cantitativ, este compensatŁ 

de mai multŁ rugŁciune, mai multŁ nevoinŞŁ ĸi pocŁinŞŁ. Ċn aceastŁ perioadŁ trebuie  
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Prima activitate, intitulatŁ "MŁrŞiĸoare, mŁrŞiĸoare pentru 

oameni cu suflet mare", a constat ´n confecŞionarea de mŁrŞiĸoare 

ĸi felicitŁri care au fost distribuite la diferite instituŞii. O altŁ 

activitate, "Pentru o p©ine mai bunŁ!", s-a desfŁĸurat la BrutŁria 

S.C. Salva SRL din C©mpulung Moldovenesc. Elevii de la ķcoala 

GimnazialŁ ĂGeorge Voevidcaò au ajutat la felierea p©inii, la 

ambalarea produselor de panificaŞie, la modelarea covrigilor ĸi a 

sfinŞiĸorilor. Pentru munca depusŁ, copiii au primit plŁcinte pe 

care le-au v©ndut ´n ĸcoalŁ, dar ĸi ´n bisericŁ. 
 

             Georgeta HriŞcu ï cl. a VIII -a 

 

Prof. Marcela Norocel 
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sŁ ne amintim de maxima latinŁ: Non ut edam vivo, sed ut vivam edo (Nu trŁiesc ca sŁ 

mŁn©nc, ci mŁn©nc ca sŁ trŁiesc). Ċn post nu trebuie sŁ cadŁ accentul pe pregŁtirea 

unor mese copioase, ´mbelĸugate, ci pe gŁtirea pentru cinarea la o altfel de masŁ, cu 

un meniu special, ospŁŞul m©ntuirii, la care sŁ servim, dupŁ cum spunea un pŁrinte, 

un ceai din lacrimi, aromat cu muĸeŞelul pocŁinŞei ĸi flori din teiul ´nmiresmat al 

dragostei noastre (Arhim. Mihail Daniliuc). Nu postirea ´n sine este importantŁ, ci 

bucuria inimii de a-L avea pe Dumnezeu ca pe Mirele cel mai de preŞ al vieŞii noastre. 

Postul Sfintelor Paĸti este o perioadŁ de pregŁtire pentru marea sŁrbŁtoare a 

Ċnvierii Domnului. De aceea, toatŁ aceastŁ perioadŁ a fost numitŁ, uneori, ĸi urcuĸ 

interior spre Ċnviere. PregŁtirea pentru sŁrbŁtoarea Ċnvierii este, ´n primul r©nd, o 

activitate intensŁ a sufletului ca lucrare de pocŁinŞŁ, de curŁŞire de pŁcate, de 

luminare a sufletului prin harul dumnezeiesc. 

De aceea, pocŁinŞa ca Sf©ntŁ TainŁ a MŁrturisirii pŁcatelor, ca judecare a 

omului pe sine ´nsuĸi, este taina salvŁrii omului pŁcŁtos. Sf©nta Spovedanie este o 

mare binecuv©ntare pe care Dumnezeu a dat-o Bisericii, ĸi anume de a primi 

mŁrturisirea pŁcatelor noastre, adicŁ judecarea lor de cŁtre noi ´nĸine ´n faŞa 

duhovnicului, pentru a dŁrui apoi iertarea pŁcatelor prin harul lui Dumnezeu, pentru a 

dob©ndi m©ntuirea sau comuniunea eternŁ cu El. Dumnezeu aĸteaptŁ de la noi sŁ ne 

recunoaĸtem ĸi sŁ ne mŁrturisim pŁcatul, care este o boalŁ a sufletului. Noi deschidem 

rana ĸi o arŁtŁm lui Hristos-Doctorul c©t este de mare, apoi vine balsamul Lui, adicŁ 

iertarea ĸi vindecarea, prin care El ne pregŁteĸte pentru o viaŞŁ nouŁ ´n Duhul Sf©nt.  

Ċn acest sens, perioada de pocŁinŞŁ ĸi post este perioadŁ de pregŁtire pentru 

bucurie. Iar bucuria adevŁratŁ nu este fericire egoistŁ, nici egoismul izolŁrii ĸi 

indiferenŞei, nici egoismul ´ndepŁrtŁrii noastre de Dumnezeu, ci adevŁrata bucurie 

este comuniunea noastrŁ cu Dumnezeu, Izvorul vieŞii ĸi al bucuriei veĸnice. Ea este 

bucuria pe care ne-o aduce rugŁciunea unitŁ cu postul ĸi milostenia, dupŁ cum spune 

Sf©ntul Ioan GurŁ de Aur: ĂNoi dŁruim ceea ce avem, postirea, ca sŁ primim ceea ce 

nu avem, nepŁtimireañ. 

  Pentru fiecare creĸtin, Tainele Spovedaniei ĸi Euharistiei reprezintŁ 

componente esenŞiale ale vieŞii sale duhovniceĸti. De fapt, ´n lipsa acestora, nu putem 

vorbi despre o existenŞŁ creĸtinŁ cu adevŁrat. DacŁ prin Taina Spovedaniei ne 

uĸurŁm sufletul de pŁcatele sŁv©rĸite, prin primirea Sfintei ĊmpŁrtŁĸanii atingem 

punctul culminant al unirii noastre spirituale ĸi fizice cu Hristos, Care ne oferŁ 

Trupul ĸi S©ngele SŁu Ăspre iertarea pŁcatelor ĸi viaŞa de veciñ. 

Un element extrem de important ´l constituie aĸadar mŁrturisirea pŁcatelor 

care se face ´n cadrul Tainei Spovedaniei. Sf. Ioan BotezŁtorul ´ĸi ´ncepe 

propovŁduirea: ĂPocŁiŞi-vŁ, cŁ s-a apropiat ĊmpŁrŁŞia Cerurilorñ (Matei 4, 17). 

AceastŁ pocŁinŞŁ, o veritabilŁ ´nnoire a minŞii noastre, nu poate fi realizatŁ dec©t cu 

ajutorul Tainei Spovedaniei. Pentru o viaŞŁ  duhovniceascŁ este nevoie de o curŁŞire 

sistematicŁ a minŞii ĸi inimii noastre nu doar prin rugŁciuni ĸi postiri, ci ĸi prin 

mŁrturisirea faptelor ĸi a g©ndurilor pŁcŁtoase. Spovedania trebuie fŁcutŁ sincer, 

fŁrŁ ocoliĸuri ĸi fŁrŁ tentaŞia de a-i prezenta pe alŞii ca fiind vinovaŞi. Este benefic ca 

Spovedania sŁ fie fŁcutŁ ori de c©te ori ne simŞim conĸtiinŞa ´ncŁrcatŁ. Nu existŁ nici 

un termen prescris dinainte care trebuie respectat. ĊnsŁ, este necesar sŁ avem grijŁ sŁ 

fim bine pregŁtiŞi pentru a primi aĸa cum se cuvine sfaturile pŁrintelui duhovnic. Un 

citat sugestiv din pŁrintele Alexander Schmemann reuneĸte practic importanŞa 

Tainei Spovedaniei ĸi a Tainei Euharistiei: ĂĊntr-adevŁr, pentru noi, cei care ´n mod  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

constant Ċl pŁrŁsim pe Hristos ĸi ne excomunicŁm pe noi ´nĸine din viaŞa Lui, este o 

necesitate sŁ ne re´ntoarcem la El ca sŁ primim, iarŁ ĸi iarŁ, darul care ´n El a fost dat o 

datŁ pentru totdeauna. Iar dezlegarea de pŁcate este semnul cŁ aceastŁ ´ntoarcere a avut 

loc ĸi a fost ´mplinitŁ. DupŁ cum fiecare Euharistie nu este o çrepetareè a Cinei lui 

Hristos, ci ´nŁlŞarea noastrŁ, primirea noastrŁ la acelaĸi ĸi veĸnic ospŁŞ, la fel, Taina 

PocŁinŞei nu este o repetare a Botezului, ci ´ntoarcerea noastrŁ la ç´nnoirea vieŞiiè, pe 

care Dumnezeu ne-a dŁruit-o o datŁ pentru totdeaunañ (pr. Alexander Schmemann, 

Pentru viaŞa lumii. Sacramentele ĸi Ortodoxia, trad. pr. Aurel Jivi, EIBMBOR, 

Bucureĸti, 2001, p. 97).  

UniŞi cu Hristos ´n Euharistie, nu ne mai temem de moarte, cŁci purtŁm ´n noi 

trupul lui Hristos cel  ´nviat ca leacul sau doctoria nemuririi, sau al nestricŁciunii 

eterne, cum numesc SfinŞii PŁrinŞi Euharistia. ĂCel ce MŁ mŁn©ncŁ pe Mine, viu va fi 

prin Mineñ, a spus M©ntuitorul (In. 6, 57); sau: ĂCine mŁn©ncŁ aceastŁ p©ine (care s-a 

pogor©t din cer), viu va fi de-a pururiñ (In. 6, 58); sau: ĂCel ce mŁn©ncŁ trupul Meu ĸi 

bea s©ngele Meu are viaŞŁ veĸnicŁ ĸi Eu ´l voi ´nvia ´n ziua cea de apoiñ (In. 6, 54). CŁci 

Ăcel ce mŁn©ncŁ trupul Meu ĸi bea s©ngele Meu rŁm©ne ´ntru Mine ĸi Eu ´ntru elñ) (In. 

6, 56).  

M©ntuitorul ne-a dezvŁluit c©t se poate de clar cŁ pentru a putea vieŞui cu 

adevŁrat trebuie sŁ ne ´mpŁrtŁĸim cu Trupul ĸi S©ngele SŁu. Ċn mod evident, M©ntui -

torul numeĸte Taina Euharistiei drept Ăm©ncarea ce rŁm©ne spre viaŞa veĸnicŁñ, 

arŁt©nd astfel cŁ aceasta se deosebeĸte de orice alt aliment terestru, pe care ´l putem 

consuma oric©nd. Taina Euharistiei devine astfel o lucrare a lui Hristos, aĸa cum se 

menŞioneazŁ la finalul rugŁciunii din timpul Heruvicului: ĂcŁci Tu eĸti Cel ce aduci ĸi 

Cel ce Te aduciñ.Taina Euharistiei ne uneĸte cu Hristos ´ntr-un mod existenŞial. 

Sufletul nostru capŁtŁ cŁldura VieŞii, rŁdŁcinile pŁcatelor sunt extirpate, iar viaŞa 

noastrŁ este ´nveĸnicitŁ.  

 ViaŞa noastrŁ nu se reduce la aceastŁ existenŞŁ biologicŁ repetitivŁ, care 

constŁ ´n respiraŞie, hrŁnire sau reproducere, ci ´nseamnŁ infinit mai mult. Orice hra-

nŁ trupeascŁ nu constituie pentru noi dec©t o am©nare a morŞii, nu o naĸtere spre 

viaŞa veĸnicŁ, ´n timp ce Euharistia este cea care ne ´nvie sufletul, ne pregŁteĸte 

pentru veĸnicia alŁturi de Dumnezeu ĸi umple de pace, har ĸi bucurie inimile noastre. 

De aceea, cel ce mŁn©ncŁ aĸa cum se cuvine Trupul ĸi S©ngele Domnului va fi veĸnic 

viu. Foloasele ĊmpŁrtŁĸirii sunt numeroase. Ele constau ´n primul r©nd ´n schimbarea 

lentŁ, dar progresivŁ a vieŞii celor care se ´mpŁrtŁĸesc. Apropierea ceva mai frecventŁ 

de Hristos implicŁ automat ĸi o serie de renunŞŁri mai mici sau mai mari, un canon de 

rugŁciune pŁstrat constant ĸi o relaŞie de ascultare faŞŁ de preotul duhovnic. 

ĊmpŁrtŁĸirea ne ajutŁ sŁ creĸtem virtuŞile din interiorul nostru ĸi slŁbeĸte tŁria 

patimilor, dar, totodatŁ, presupune ĸi un efort duhovnicesc susŞinut. ĊmpŁrtŁĸirea cu 

Hristos trebuie sŁ se prelungeascŁ ´n mod clar ´n fiecare faŞetŁ a vieŞii noastre. Unirea 

cu Domnul ´n Euharistie e o unire deplinŁ tocmai pentru cŁ El nu mai este lucrŁtor ´n 

noi numai prin energia adusŁ ´n noi de Duhul SŁu, ci cu trupul ĸi cu s©ngele Lui, 

imprimate ´n trupul ĸi ´n s©ngele nostru. Iar unde sunt trupul ĸi s©ngele SŁu, e 

prezent ĸi lucrŁtor ´n mod deplin ´nsuĸi subiectul lor. 
 

           Ilie BŁrb©nŞŁ ï cl. a VIII -a  

                    Pr. Constantin Norocel                      IonuŞ Flocea ï cl.a VIII -a 

               Magdalena G©nscŁ ï cl. a VIII -a 
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Coĸul de Paĸti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    

          David Greĸanu ï cl. a VII -a A 

                 Livia NegarŁ ï cl. a VII -a A 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ċn zona C©mpulung Moldovenesc existŁ datina ca ´n zorii zilei de duminicŁ, 

credincioĸii sŁ iasŁ ´n curtea bisericii, sŁ se aĸeze ´n formŁ de cerc, purt©nd lum©nŁri 

aprinse ´n m©nŁ, ´n aĸteptarea preotului, care sŁ sfinŞeascŁ ĸi sŁ binecuv©nteze 

bucatele din coĸul pascal.  

Ċn faŞa fiecŁrui gospodar este pregŁtit un astfel de coĸ, dupŁ r©nduiala 

strŁmoĸilor. Ċn coĸul acoperit cu un ĸervet Şesut cu model specific zonei sunt aĸezate, 

pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminŞe de mac, ce vor fi 

aruncate ´n r©u, pentru a alunga seceta, sarea, ce va fi pŁstratŁ pentru a aduce 

belĸug, zahŁr, folosit de c©te ori vitele vor fi bolnave, fŁina, pentru ca rodul gr©ului 

sŁ fie bogat, ceapŁ ĸi usturoi, cu rol de protecŞie ´mpotriva insectelor. 

Deasupra acestei farfurii se aĸeazŁ pasca, ĸunca, br©nza, ouŁle roĸii, dar ĸi 

ouŁle ´ncondeiate, bani, flori, peĸte afumat, sfeclŁ roĸie cu hrean, prŁjituri. DupŁ 

sfinŞirea acestui coĸ pascal, ritualul de Paĸti se continuŁ ´n familie. 

Oul vopsit este simbolul M©ntuitorului, care pŁrŁseĸte morm©ntul ĸi se 

´ntoarce la viaŞŁ, precum puiul de gŁinŁ ieĸit din gŁoace. Folclorul conservŁ mai 

multe legende creĸtine, care explicŁ de ce se ´nroĸesc ouŁle de Paĸti. Una dintre ele 

relateazŁ cŁ Maica Domnului, care venise sŁ-ĸi pl©ngŁ fiul rŁstignit, a aĸezat coĸul cu 

ouŁ l©ngŁ cruce ĸi acestea s-au ´nroĸit de la s©ngele care picura din rŁnile lui Hristos. 

Deoarece oul roĸu este purtŁtorul unor semnificaŞii profunde, legate de 

Ċnvierea lui Hristos ĸi de re´noirea naturii, creĸtinii s-au ostenit sŁ-l ´ncondeieze, 

desen©nd cu cearŁ motive decorative ancestrale, de o rarŁ frumuseŞe. OuŁle roĸii 

simbolizeazŁ s©ngele vŁrsat de Fiul Domnului, ´ntru m©ntuirea omenirii ĸi miracolul 

renaĸterii Sale, devenind elementul definitoriu al sŁrbŁtorii pascale. 

Ornamentarea ouŁlor decorative este extrem de variatŁ , ea cuprinz©nd 

simboluri geometrice, vegetale, animale, antropomorfe ĸi religioase. IatŁ c©teva 

simboluri, cu explicarea semnificaŞiilor acestora: linia dreaptŁ, verticalŁ = viaŞa; 

linia dreaptŁ, orizontalŁ = moartea; linia dublŁ, dreaptŁ = eternitatea; linia cu 

dreptunghiuri  = g©ndirea ĸi cunoaĸterea; linia uĸor ondulatŁ = apa, purificarea; 

spirala = timpul, eternitatea; dubla spiralŁ = legŁtura dintre viaŞŁ ĸi moarte. 

Ċn trecut culorile utilizate se obŞineau din plante, fierb©ndu-se florile, frunzele, coaja 

sau tulpina acestora. 

Pasca creĸtinilor este o p©ine rotundŁ ĸi dulce, gustoasŁ, plinŁ de tot felul de 

mirodenii ĸi condimente delicioase, menitŁ sŁ aducŁ aminte de ieĸirea evreilor din 

Egipt, actualmente semnific©nd o promisiune, aceea a ´nvierii trupurilor ĸi a vieŞii 

veĸnice. 

Mielul a fost considerat dintotdeauna un simbol al M©ntuitorului Iisus. 

Poporul evreu se afla ´n robia egipteanŁ. Pentru a putea fi scoĸi din aceastŁ ŞarŁ 

Dumnezeu a dat zece pedepse. Ultima pedeapsŁ, datŁ poporului egiptean, a fost 

moartea primului nŁscut. Pentru a-i apŁra pe evrei, Dumnezeu a cerut ca ei sŁ taie 

un miel ĸi cu s©ngele lui sŁ ´nsemneze casele lor. Mielul simbolizeazŁ izbŁvirea. 
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